Sexualpadagogik: Die Alles-drin-Kiste — Good Practice aus NRW Stand: 8. Marz 2016

Name und Ort des Alles-drin-Kiste — Qualitativ hochwertige und aktuelle Materialien zur Sexualerziehung | Kreis Viersen
Angebotes

Die Alles-drin-Kiste des Kreises Viersen unterstiitzt mittels der wohnortnahen
Bereitstellung geeigneter Methoden und Materialien eine qualitativ hochwertige
Sexualerziehung durch Lehrkrafte an Schulen und Personal in aufSerschulischen
Jugendeinrichtungen.

Vielfach erfolgt die Sexualpdadagogik in Schulen und Jugendeinrichtungen in
Zusammenarbeit mit dafiir ausgebildeten externen Fachkraften, zum Beispiel mit
Youthworkerinnen und Youthworkern. Sexualerziehung ist aber ein kontinuierlicher
Prozess, der nicht immer durch externe Fachkrafte begleitet werden kann.
Lehrkrafte an Schulen und Personal von auRerschulischen Jugendeinrichtungen sind
daher in der Vorbereitung externer Praventionsveranstaltungen, bei der Vertiefung
von Themen und um die kontinuierliche Sicherstellung der Sexualerziehung zu
gewahrleisten, selbst sexualpadagogisch tatig.

Um die Durchfiihrung sexualpadagogischer Bildungseinheiten und Projekte durch
die Bereitstellung qualitativ hochwertiger und aktueller Materialien und Methoden
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zu unterstitzen, wurde im Kreis Viersen die ,,Alles-drin-Kiste” entwickelt, die durch
die Kooperation mit Bibliotheken und Blichereien wohnortnah zur Verfligung gestellt werden kann.

Schulen wirken in erheblichem Male an der Sexualerziehung von Kindern und Jugendlichen mit: Die facheriibergreifende schulische Sexualerziehung erganzt die
Sexualerziehung durch die Eltern (§ 33, Abs. 1 SchulG NRW). Die Mitwirkung an der Vermittlung von Wissen tiber AIDS und an der Entwicklung von Einstellungen und
Verhaltensweisen ist eine verpflichtende Aufgabe der Bildungs- und Erziehungsarbeit der Schule (Runderlass des Kultusministeriums Nordrhein-Westfalen vom 12. Juni
2012 zu "HIV/AIDS-Aufklarung in den Schulen").
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Name und Ort des Alles-drin-Kiste — Qualitativ hochwertige und aktuelle Materialien zur Sexualerziehung | Kreis Viersen
Angebotes

Akteure Beate Guse Idee zur Alles-drin-Kiste:

Ansprechpartnerin Kreis Viersen - Gesundheitsamt Beate Guse, Gesundheitsamt Kreis Viersen

Stralle Rathausmarkt 3 Brigitte Nienhaus, Stadt Kempen - Schule und Kommune
PLZ, Ort 41747 Viersen Sigrid Slsterhenn, Kreis Viersen - Kreis- und Stadtbibliothek
Telefon Tel. 02162 / 39-1696 Kempen

Email E-Mail beate.guse @kreis-viersen.de

Homepage www.kreis-viersen.de

Onlineprasenz | -—--

Zeitraum Seit 2000, letzte Aktualisierung September 2015

In Kooperation mit - Stadtbibliothek Viersen

- Stadtbibliothek Kempen
- Stadtbicherei Nettetal

- Stadtbicherei Ténisvorst

Zielgruppe/ Lehrkrafte an Schulen und Personal in der auRerschulischen Jugend(freizeit)einrichtungen, die Unterrichtsstunden/Bildungseinheiten
Angebotsnutzerinnen und | zum Thema Sexualerziehung vorbereitend, begleitend oder vertiefend zu Praventionsveranstaltungen mit externen

-nutzer sexualpadagogischen Fachkraften oder auch unabhangig davon durchfiihren.

Angebot Angeboten wird eine Materialsammlung zur Sexualerziehung mit den Schwerpunkten HIV/AIDS und Schwangerschaftsverhiitung, die

im Unterricht ab Klasse 7 eingesetzt werden kann. Sie unterstitzt die kontinuierliche Sicherstellung des Auftrages zur
Sexualerziehung.
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Angebot
(Fortsetzung)

Die Materialsammlung enthalt

A. Handreichung fiir Lehrkrafte mit
- Blchern
- Materialien (z.B. Overheadfolien und CDs)
- Broschiren
- Methoden
B. Nachschlagewerke
Zur Information fiir Lehrkrafte und als Arbeitsmaterial fiir Schiilerinnen und Schiiler
C. Alles drin-Ordner
- Internetadressen
- Flyer zu Beratungs- und Praventionsangeboten
- Beider AIDS-Beratung des Kreises Viersen und beim Medienzentrum Kreis Viersen zu entleihende Filme und Blicher
- Ansichtsexemplare von Broschiiren und Flyern, die im Klassensatz bestellt werden kénnen
D. Anschauungsmaterialien
- Mittel der Empfangnisverhitung usw.
(Weitere Details siehe Anlage)

Verbrauchsmaterialien wie Kondome werden vor der nachsten Ausleihe erganzt.

In Verkniipfung mit

Zuséatzlich kdnnen Lehrkrafte beim Medienzentrum Kreis Viersen Medien zu den Themen HIV/AIDS und Sexualitat ausleihen.

Zuganglichkeit

Die Alles-drin-Kiste kann in folgenden Bibliotheken im Kreis ausgeliehen werden:
- Stadtbibliothek Viersen

- Stadtbibliothek Kempen

- Stadtbuicherei Nettetal

- Stadtbiicherei Tonisvorst

Aktualitat

Die Alles-drin-Kiste wird regelmaRig von der AIDS-Koordinatorin des Kreises aktualisiert. Schulen werden Gber Aktualisierungen
schriftlich direkt informiert. Zusatzlich erfolgt eine Information liber Aktualisierungen, die sich an Schulen,
Jugend(freizeit)einrichtungen und weitere Interessierte richtet, iber die 6rtliche Presse.
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Kostenbeteiligung der
Nutzerinnen und Nutzer

nein

Finanzierung

Materialien der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung
Spenden von Firmen (z.B. Verhitungsmittel)
Mittel des Kreises Viersen

Erfolg

Anhand welcher Kriterien bewerten Sie | Die Ausleihlisten der Bibliotheken werden auf die Haufigkeit der Ausleihe hin gepriift.
den Erfolg Ihres Angebotes? Die Alles-drin-Kiste enthalt einen Riickmeldebogen, auf dem neben der Einschatzung des
Materials auch Anregungen zur Weiterentwicklung gegeben werden kdnnen.

Qualitatssicherung

- RegelmiRige Uberarbeitung des Inhaltes der Alles-drin-Kiste
- Die AIDS-Beratung des Kreises steht den Lehrkraften als Ansprechpartner zur Verfligung.

Was spricht fiir dieses
Projekt?

- Lehrkrafte sowie das Personal auBerschulischer Jugendeinrichtungen erhalten qualitativ hochwertiges Unterrichtsmaterial, das
von entsprechenden Fachkraften ausgewahlt und auf dem aktuellen Stand gehalten wird.
- Der Zugang erfolgt dezentral Giber Bibliotheken in verschiedenen Stadten des Kreises.

Anlagen:
- Anleitung
- Inventarliste

- Beispiel-Informationsanschreiben an Schulen
- Medieninformation des Kreises Viersen vom 22. Oktober 2015



Alles drin-Kiste
Materialien zur sexuellen Bildung

Idee und Entwicklung:
November 2000
Beate Guse - Kreis Viersen, Gesundheitsamt, AIDS-Beratung
Brigitte Nienhaus - Stadt Kempen, Schule und Kommune
Sigrid Susterhenn - Kreis Viersen, Kreis- und Stadtbibliothek Kempen

7. Aktualisierung und Erganzung:
September 2015
Beratungsstelle "AIDS und sexuell Gbertragbare Infektionen"; Saskia Brock, Beate Guse, Anika Briiggestrath

Liebe Kolleginnen und Kollegen!

Diese Kiste enthélt Materialien zu Sexualerziehung, Verhitung und HIV / AIDS, die im
Unterricht ab Klasse 7 oder in Gruppen mit Jugendlichen ab ca. 12 Jahren eingesetzt
werden kénnen.

Sexualaufklarung stattet laut IPPF, 2006, S.6 "junge Menschen mit grundlegendem Wissen und
den Fahigkeiten, Fertigkeiten und Werten aus, die es ihnen ermdglichen, ihre Sexualitat physisch
und emotional, allein und innerhalb von Beziehungen selbst zu bestimmen und mit Freude zu
erfahren. Sie betrachtet Sexualitat als ganzheitliches und in die emotionale und soziale
Entwicklung eingebettetes Phdnomen. Sie tragt der Tatsache Rechnung, dass Information alleine
nicht ausreicht. Junge Leute sollten die Mdglichkeit erhalten, grundlegende Kompetenzen zu
erwerben und positive Einstellungen und Werte zu entwickeln". Sexuelle Bildung in diesem Sinn ist
auch Erziehungsauftrag der Schule.

Unsere ,Alles drin“- Kiste bietet Ihnen dazu folgende Materialien an:

»Alles drin“ — Ordner
In diesem Ordner finden Sie:

> Internetadressen: speziell fir Jugendliche, mit Hintergrundinformationen und Organisationen,
die zum Thema arbeiten

» Teenagerschwangerschaften: Flyer mit Beratungs- und Praventionsangeboten

> Filme/Bucher: eine Liste der bei der AIDS-Beratung des Kreises Viersen zu entleihenden Filme
und Bicher zum Thema Sexualerziehung und eine Ubersicht des Medienzentrums des Kreises
Viersen Uber dort zu entleihende Medien zu HIV/AIDS, Sexualitat

» Broschiren: Exemplare verschiedener Broschiuren und Flyer, die im Klassensatz bestellt
werden kdnnen

Biicher

Die Bulicher sind sowohl zur Information firr Sie, als auch als Arbeitsmaterial ftr Ihre Schiilerinnen
und Schiiler bzw. die Jugendlichen gedacht. Wir haben uns in der Auswahl auf ein
Uberblickgebendes Aufklarungsbuch " zur Jugendsexualitat und zwei Fachblcher aus dem
Bereich sexuelle Gesundheit beschrankt, weitere Sachblicher und Romane zum Thema bietet
lhnen auch lhre Bibliothek.

Anschauungsmaterialien (in der kleinen Kiste)

Diese kdnnen und sollen von den Jugendlichen betrachtet und in die Hand genommen werden —
sie sollen Mittel zur Empfangnisverhutung nicht nur aus Abbildungen kennen. ,Verbrauchsmaterial
wie Kondome mussen nicht in die Kiste zurtickgelegt werden, sie werden fur die ndchste Ausleihe
wieder erganzt.



Handreichung fur Lehrkréafte

Der Ordner Sexualpaddagogik — AIDS-Pravention mit Methoden des lebendigen Lernens
enthalt — nach Themen geordnet — sehr nitzliche Anregungen fur Unterrichtsstunden zur
Sexualerziehung. Je nach Alter, Entwicklungsstand und Vorwissen der jeweiligen Klasse kdnnen
Sie sich einzelne Unterrichtsstunden bzw. Unterrichtsreihen mit Hilfe des Ordners
zusammenstellen.

Unter dem Titel aufgeklart selbstbestimmt und fair finden sich Grundlagen und Lernangebote
zum Thema Sexualitat, Partnerschaft und Elternschaft

Das Buch Sexualpadagogische Materialien fir die Arbeit mit geistig behinderten Menschen
ist geeignet fur die Arbeit in allen Schulformen, insbesondere fur jingere Jahrgange. Es bietet sehr
anschauliche Konzepte und Materialien zu 18 Themenbereichen der Sexualerziehung, von der
Kdrperwahrnehmung und —pflege Gber Verhitung bis hin zu sexuell Gbertragbaren Krankheiten.

Im Medienpaket Pravention von Schwangerschaften bei Minderjahrigen wird ein Uberblick
gegeben u. a. mit Studienergebnissen und Expertisenhinweisen.

Im Sinne der Jungenforderung erleichtert das Begleitheft ,,Wie geht’s — wie steht’s?* die
Vermittlung von biologisch-medizinischen Aspekten der ménnlichen Geschlechtsorgane.

In Let's talk about Porno " finden Sie Materialien zum Thema fur Schule und Jugendarbeit.
Overhead-Folien und CD rund ums Kondom bietet ,,Das Kondom*.

In Bewegungs-Spiele & Ubungen finden sich ebensolche zur HIV-/AIDS-Aufklarung fir z. B.
Freizeiten, Reisen oder Feste.

In Handlungsorientierte Methoden finden sich diese fur die HIV-/AIDS- und Sexualaufklarung mit
geschlossenen Gruppen.

In Mitmach-Aktionen " finden sich Anregungen fir die HIV-/AIDS- und Sexualaufklarung bei
offenen Veranstaltungen.

Wir hoffen, dass Sie die Kiste fir lhren Unterricht oder Veranstaltungen gut nutzen kénnen.

Fur Anregungen, Ideen und Kritik zum Inhalt der Kiste sind wir sehr dankbar — wir freuen uns auf
Ihr Feedback per E-Mail an aids-beratung@kreis-viersen.de!

Viersen 16.09.2015

Saskia Brock

KREIS @ VIERSEN

Gesundheitsamt - AIDS-Beratung
AIDS-Beratungsstelle
Rathausmarkt 3

41747 Viersen

Tel.: 02162 / 391696



Alles drin-Kiste
- Materialien zur Sexualerziehung -
Inventarliste

Handreichung fur Lehrkrafte

Sexualpadagogik — AIDS-Pravention mit Methoden des lebendigen Lernens
Sexualpadagogische Materialien fur die Arbeit mit geistig behinderten Menschen
"Wie geht's — wie steht's?" Begleitheft zur Broschire

,Das Kondom* — Overhead-Folien und CD rund um das Kondom

"aufgeklart, selbstbestimmt und frei" - Sexualitdt und Sexualerziehung - Grundlagen
"Let's talk about Porno" - Arbeitsmaterialien fir Schule und Jugendarbeit
Medienpaket ,Pravention von Schwangerschaften bei Minderjahrigen®- hier wird ein
Uberblick gegeben u. a. mit Studienergebnissen und Expertenhinweisen
Bewegungsspiele und Ubungen fiir die AIDS-Aufklarung in der Jugendarbeit
Handlungsorientierte Methoden fur die AIDS- und Sexualaufklarung mit geschlossenen
Gruppen

Mitmach-Aktionen fir die HIV / AIDS-Pravention und Sexualaufklarung bei offenen
Veranstaltungen

Blcher

Rieger, Birgit und Schneider, Sylvia - Das Aufklarungsbuch

Infoheft der Deutschen AIDS-Hilfe ,Sexuell Gbertragbare Krankheiten 2012“ und ,HIV-
Infektion und Therapie 2013

»Alles Drin“ — Ordner
mit Benutzerhinweisen, Filmtipps, Internettipps, Broschiren und Inventarliste

Anschauungsmaterialien
zwei Penismodelle

Gleitmittel

Hormon- und Kupferspirale
Vaginalzapfchen a-gen
Schwangerschaftstest
Hygieneartikel fir Frauen
Pillenpackungen

,Pille danach” EllaOne
Dental-Dam (Lecktuch)

Femidom
Implanon-Placebo-Stabchen
verschiedene Kondome, ein Scherzkondom
Kondometer

rote Schleife
Verhitungsschirmchen
Verhitungsring

Evra Hormonpflaster



K R E I S@VI E R S E N Gesundheitsamt ; /_

,/’7.
Der Landrat AIDS-Beratung 115
Rathausmarkt 3 e 41747 Wi Rboor Frign
Viersen

Wir sind fur Sie da:
dienstags 10:00 — 12:00 Uhr
donnerstags 14:00 — 15:30 Uhr

Postanschrift: Kreisverwaltung Viersen ® Postfach ® 41707 Viersen ;
und nach Vereinbarung

Es berat Sie: Frau Brock
Zimmer: 0406
«Schule» @ - Vermittlung: 0216239-0
«Anrede» «Schulleitung» @& - Durchwahl: 02162 39 — 1695
«StralRe» Fax: 02162 39 — 1837
«PLZ» «Ort» E-Mail: Saskia.brock
@kreis-viersen.de
Mein Zeichen: 53/3
Datum: 25.08.2015

Materialien zur Sexualerziehung ,,Alles drin — Kiste“

Sehr geehrte Frau/Herr «Schulleitung»,

die von der Beratungsstelle 'AIDS und sexuell tibertragbare Infektionen' des Gesundheitsamtes
aktualisierte 'Alles drin'-Kiste enthalt Materialien zur sexuellen Bildung mit dem Schwerpunkt
HIV/AIDS, STl und Schwangerschaftsverhlitung. Sie ist geeignet fir den Einsatz in allen
Schulformen ab Klasse 7 und kann in den Bibliotheken der Stadte Kempen, Nettetal-Breyell,
Tonisvorst und Viersen zu den jeweiligen Offnungszeiten kostenlos entliehen werden.

Die Kisten beinhalten wie bisher:
e Anregungen zur Unterrichts- oder Projektgestaltung, Sachinhalte und Methoden
o exemplarische Broschiren, die im Klassensatz bestellt werden kénnen
e Anschauungsmaterialien wie Verhitungsmittel und Kondome

Neu hinzu gekommen ist eine Handreichung zum Umgang mit Neuen Medien. Fast alle bereits
bekannten Materialien wurden durch neue Auflagen ersetzt, die Blcher teils durch modernere
Literatur ausgetauscht.

Gern besuchen wir Ihre Klassen und Gruppen in Ergdnzung oder unterstitzend zu Ihrer Arbeit.
Ich bitte Sie unser Angebot dem Kollegium bekannt zu machen. Vielen Dank!

Mit freundlichen Grif3en

iLA.

Saskia Brock

(Beratungsstelle AIDS & sexuell Ubertragbare Infektionen)

Anlage: Inventarliste der ,Alles-drin — Kiste®
Adressen und Offnungszeiten der Bibliotheken

Bankverbindung: Sparkasse Krefeld Nr. 110 285 60 BLZ 320 500 00 ® IBAN DE 97-3205-0000-0011-0285-60 ® BIC SPKRDE 33
Postbank Koln Nr. 103 90-505 BLZ 370 100 50
Offentliche Verkehrsmittel: Haltestelle Busbahnhof Rathausmarkt ® Internet: www.kreis-viersen.de
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Beratungsstelle "AIDS und sexuell Gbertragbare Infektionen" aktualisiert Aufklarungs-Kiste

Alles drin fur Lehrer und Sozialarbeiter

Kreis Viersen -

Nun ist wieder, was der Name der Kiste verspricht: Alles drin! Die Beratungsstelle "AIDS und sexuell
Ubertragbare Infektionen" des Kreis Viersener Gesundheitsamtes hat die ,Alles drin“-Kiste aktualisiert
und neu konzipiert. ,Damit bekommen Lehrerinnen und Lehrer sowie Sozialarbeiter alles an die Hand,
was sie zur Sexualaufklarung in den Schulen und Jugendzentren benétigen, sagt Beate Guse,
Aidsberaterin beim Kreis Viersen.

Die Box widmet sich den Themen Aufklarung, Verhitung, Schwangerschaft sowie HIV und andere
sexuell Ubertragbare Infektionen. ,Die ‘Alles drin‘-Kiste ist geeignet fur den Einsatz in allen Schulformen
ab Klasse 7¢, sagt Saskia Brock vom Kreis Viersen. Die Box kann in den Bibliotheken der Stadte
Kempen, Nettetal-Breyell, Ténisvorst und Viersen zu den jeweiligen Offnungszeiten kostenlos entliehen
werden. Fur Informationen und Feedback ist das Tean@r Aidsberatung erreichbar unter Telefon
02162/391696 sowie aids-beratung@kreis-viersen.de

Beate Guse war bereits an der Konzeption der ersten "Alles drin"-Kiste im Jahr 2000 beteiligt. In der
mittlerweile siebten Auflage enthdlt die Kiste Anregungen zur Unterrichts- oder Projektgestaltung,
Anschauungsmaterialien wie Kondome und andere Verhiitungsmittel sowie exemplarische Broschiren,
die im Klassensatz bestellt werden kénnen. ,Neu im Angebot ist etwa diQ'oschUre ‘Let’s talk about
porno*, sagt Saskia Brock. Diese Ubersicht beinhaltet Anregungen und eitsmaterialien fir Schule
und Jugendarbeit. Ebenfalls neu: In der Broschire ,Mitmach-Aktionen* gibt es Anregungen fir eine
interaktive HIV- und Sexualaufklarung bei Veranstaltungen.

Dariliber hinaus hat das Team alle bereits bekannten Materialien durch neue Auflagen ersetzt oder@
Biicher durch modernere Literatur ausgetauscht. So sind die Lehrerinnen und Lehrer auf dem aktuellen
Stand. Saskia Brock: ,Der Name der Kiste halt, was er verspricht: Da ist alles drin.”

www.kreis-viersen.de/aids
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Zu dieser Meldung kdnnen wir Ihnen folgendes Medium anbieten:

Alles drin

Alles zu den Themen Aufklarung, Schwangerschaft und HIV: Die Aidsberatung des Kreises Viersen
hat die "Alles drin"-Kiste aktualisiert. Foto: Kreis Viersen / Abdruck honorarfrei

Alles drin

2 von 2 22.10.2015 16:08



	2016_Alles_drin_Kiste_20160308_end
	01_2015_Allesdrinkiste_Anleitung
	02_2015_Allesdrinkiste_Inventarliste
	03_2015_Allesdrinkiste_Anschreiben_Schulen
	04_2015_Allesdrinkiste_Medieninformation_Kreis_Viersen



