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Daten zu HIV/Aids und Syphilis in NRW

Robert Koch-Institut: HIV/Aids in Nordrhein-Westfalen — Eckdaten der Schatzung 2022

Das Robert Koch-Institut veroffentlicht seine Schatzungen der Eckdaten zu den Neuinfektionen in
Nordrhein-Westfalen (Stand: Ende 2022) voraussichtlich im Laufe der letzten zwei Novemberwochen
unter rki.de.

Robert Koch-Institut: HIV/Aids in Nordrhein-Westfalen — Eckdaten der Schatzung 2021*

In Nordrhein-Westfalen waren im Jahr 2021 nach Schatzungen des Robert Koch-Institutes (RKI) 360
Neuinfektionen zu verzeichnen. Dies sind etwa 40 Infektionen weniger als im Jahr 2020. Ca. 290 Per-
sonen sind Manner (Verdanderung zu 2020: -35), etwa 75 Personen Frauen (Verdnderung zu 2020: -5).

Rund 200 Personen haben sich Glber mann-méannlichen Sex infiziert (Veranderung zu 2020: -30). Etwa
85 Personen haben sich liber heterosexuelle Kontakte infiziert (Verdnderung zu 2020: -5). Rund 70
Personen haben sich tber i.v. Drogengebrauch infiziert (Veranderung zu 2020+/-0).

Am Ende des Jahres 2021 lebten rund 19.400 (Schwankungsbreite: 18.300 - 22.700) Menschen mit
HIV oder Aids in NRW. Etwa 15.700 sind mannlich, etwa 3.750 weiblich. Der Anteil der Menschen mit
HIV, die von ihrer Infektion wussten, betrug 91 Prozent (2020: 90 Prozent). Der Anteil der Menschen
mit HIV, die von ihrer Infektion wussten und eine antiretrovirale Therapie erhielten, bleibt bei 96 Pro-
zent.

HIV-Erstdiagnosen wurden in NRW im Jahr 2021 schatzungsweise 540 (Veranderung zu 2020: -95)
gestellt, etwa 180 davon erst bei fortgeschrittenem Immundefekt (Verdnderung zu 2020: -50). Von
den 180 Personen wiesen 100 bereits Aids-definierende Erkrankungen auf (Verdnderung zu 2020: -
25).

2021 gab es etwa 150 Todesfélle bei HIV-Infizierten. Der Anstieg der Todesfalle um +15 im Vergleich
zum Vorjahr ist nicht auf HIV-bezogene Todesursachen zurlickzufiihren. Das RKI hat aufgrund des zu-
nehmenden Alters der Menschen mit HIV nun die durchschnittliche Sterblichkeit der Allgemeinbevol-
kerung fiir alle Altersgruppen in die Berechnung einbezogen. Mehr lesen Sie in den RKI-Eckdaten fir
NRW 2021.

HIV-Meldungen und HIV-Inzidenzen nach Regionen: NRW 2012 — 2022°

Siehe Tabellen in der Anlage

Arbeitsgemeinschaft AIDS-Prévention NRW: Syphilis in NRW 20223

Die Anzahl der Syphiliis-Meldungen aus Nordrhein-Westfalen ist 2022 mit 1.768 Meldungen hoher als
im Vergleich zum Vorjahr (2021: 1.437). Es hat somit eine Steigerung um knapp 23% stattgefunden.
Hierbei ist zu bericksichtigen, dass die Auswirkungen der Coronapandemie einen Einfluss auf das
Testangebot, das Testverhalten und das Sexualverhalten gehabt hat und Nachholeffekte zu vermuten
sind.

Eine besonders hohe Zahl an Meldungen sind im Jahr 2022 in den Gebietseinheiten Kéln (460) und
Dusseldorf (158) sowie im jeweiligen Umland zu verzeichnen. Von 1.768 Meldungen waren 1.063 mit
dem Ubertragungsweg ,Manner, die Sex mit Mannern haben” versehen, 220 mit dem
Ubertragungsweg , Heterosexuelle Kontakte”. Registriert wurde auBerdem 1 ,konnatale Infektion”, 7

1 HIV/AIDS in Nordrhein-Westfalen — Eckdaten und Trends, Ende 2021 (rki.de)
2 »Robert Koch-Institut: SurvStat@RKI 2.0, https://survstat.rki.de, letztes Abfragedatum: 27.09.2023«
3 »Robert Koch-Institut: SurvStat@RKI 2.0, https://survstat.rki.de, letztes Abfragedatum: 04.10.2023«
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Infektionen durch , Kontakt zu Prostituierten” und 6 durch , Austibung von Prostitution”. Bei 471
Infektionen wurde der Ubertragungsweg nicht erhoben.

Die Uberwiegende Anzahl der Meldungen sind Manner (1.621), 140 sind Frauen, 3 sind divers und bei
4 Personen war das Geschlecht unbekannt.

Bei Mannern sind die Alterspannen von 20 bis 59 Jahren stark betroffen, bei Frauen finden sich in
den Alterspannen von 20 bis 49 Jahren die meisten Meldungen pro Jahr. Die Inzidenz (Anzahl der
Falle pro 100.000 Einwohner*innen) liegt in NRW im Jahr 2022 bei 9,86; in Deutschland im Vergleich
bei 9,98 (vgl. 2021 NRW: 8,02; D: 8,11).

Syphilis kommt in der HIV-Prdvention eine besondere Bedeutung zu. Sie ist eine relativ stark verbrei-
tete und leicht libertragbare Infektion, die die Wahrscheinlichkeit, sich mit HIV zu infizieren, um den
Faktor 2-4 erhoht. Die Arbeitsgemeinschaft AIDS-Pravention NRW hat 2013 Empfehlungen zur HIV-
Pravention vor dem Hintergrund der Entwicklung der Syphilis in Nordrhein-Westfalen veroffentlicht,
um sowohl die Akteur*innen der HIV-Prdvention in den Kommunen und der Freien Wohlfahrtspflege
als auch die Behandler*innen in Kliniken oder niedergelassenen Praxen fiir die Bedeutsamkeit der
Information, Pravention und Therapie zu sensibilisieren.

In der Anlage finden Sie Tabellen zu:

e Syphilis-Meldungen in NRW: 2012 — 2022

e Syphilis-Inzidenzen NRW 2012 — 2022

e Syphilis-Meldungen nach Regionen: NRW 2022

e Syphilis-Meldungen nach Geschlecht: NRW 2012 — 2022

e Syphilis-Meldungen nach Geschlecht und Alter: NRW 2022

e Syphilis-Meldungen nach Ubertragungsweg: NRW 2012 — 2022
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Daten zu HIV/Aids in Deutschland

Robert Koch-Institut: HIV/Aids in Deutschland — Eckdaten der Schatzung 2022

Das Robert Koch-Institut veroffentlicht seine Schatzungen der Eckdaten zu den Neuinfektionen in
Deutschland (Stand: Ende 2022) voraussichtlich im Laufe der letzten zwei Novemberwochen unter
rki.de.

Robert Koch-Institut: HIV/Aids in Deutschland — Eckdaten der Schatzung 20214

Deutschlandweit waren im Jahr 2021 nach Schatzungen des Robert Koch-Institutes 1.800 HIV-Neuin-
fektionen zu verzeichnen. Dies sind etwa 55 Infektionen weniger als 2020. Ca. 1.400 Personen sind
Manner (Verdnderung zu 2020: -65), etwa 360 Personen Frauen (Veranderung zu 2020: +10). Rund
1.000 Personen haben sich tiber mann-méannlichen Sex infiziert (Veranderung zu 2020: -55). Etwa 440
Personen haben sich lber heterosexuelle Kontakte infiziert (Verdnderung zu 2020: +10). Rund 320
Personen haben sich Gber i.v. Drogengebrauch infiziert (Veranderung zu 2020: -15). Die Mutter-Kind-
Ubertragungen lagen unter 10.

Am Ende des Jahres 2021 lebten rund 90.800 (Schwankungsbreite: 85.300 — 96.000) Menschen mit
HIV oder Aids in Deutschland. Etwa 72.700 sind mannlich, etwa 18.100 weiblich. Der Anteil der Men-
schen mit HIV, die Ende 2021 von ihrer Infektion wussten, betragt 90 Prozent. Der Anteil der Men-
schen mit HIV, die von ihrer Infektion wussten und in Behandlung waren, betrdgt 96 Prozent.

HIV-Erstdiagnosen wurden in Deutschland im Jahr 2021 schatzungsweise 2.400 gestellt, etwa 790 da-
von erst bei fortgeschrittenem Immundefekt. Von den 790 Personen wiesen 430 bereits Aids-definie-
rende Erkrankungen auf.

2021 gab es etwa 640 Todesfélle bei HIV-Infizierten. Der Anstieg der Todesfadlle um +55 im Vergleich
zum Vorjahr ist nicht auf HIV-bezogene Todesursachen zuriickzufiihren. Das RKI hat aufgrund des zu-
nehmenden Alters der Menschen mit HIV nun die durchschnittliche Sterblichkeit der Allgemeinbevdl-
kerung fir alle Altersgruppen in die Berechnung einbezogen.

Die Eckdaten fir Deutschland und die anderen Bundesldander finden Sie hier.

Bundesweite Aktionen zum Welt-AIDS-Tag 2023

Der Start der WAT-Gemeinschaftskampagne der Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung
(BZgA) und der Deutsche AIDS-Stiftung (DAS) ,,Leben mit HIV. Anders als du denkst?“ wird in diesem
Jahr am 2. November sein.

Aufgrund des positiven Feedbacks und der breiten Resonanz wird die Kampagne in diesem Jahr im
selben Stil wie 2022 fortgesetzt. Die Headline der bundesweiten Kampagne lautet daher wieder "Le-
ben mit HIV. Anders als Du denkst?".

Neben den Motiven aus dem Jahr 2022 wird es sieben weitere Kampagnengesichter geben, die die
Vielfalt der Geschichten und die klare Botschaft gegen Diskriminierung erganzen. Die Themen der
neuen Protagonist*innen sind: Diskriminierung und Stigmatisierung im Beruf, in der Familie, beim
Dating, beim Sport. Eine Frau aus der Ukraine erzahlt ihre Lebensgeschichte, eine Person of Color be-
richtet Gber Erfahrungen mit Mehrfachdiskriminierung.

4 RKI - HIV/AIDS - Schitzung der Anzahl von HIV-Neuinfektionen im Jahr 2021 und der Gesamtzahl von Men-
schen, die Ende 2021 mit HIV in Deutschland leben
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Kostenloses Aktionsmaterial zum Welt-AIDS-Tag am 1.12.

Als Give Aways wird es wieder Taschenticher, Lollys und Postkarten mit der Klebeschleife geben. Als
Besonderheit wird dieses Jahr ein Textmarker-Set mit den leuchtenden Farben der Kampagne be-
stellbar sein. Beratungsstellen, Schulen und weitere interessierte Organisationen kdnnen das Mate-
rial hier oder hier fiir ihre Aktionen bestellen. Neben Bildern und Grafiken werde erstmals auRerdem

Audio- und Videoschnipsel veroffentlicht.
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Onlineportal zu Beratungs- und Testangeboten zu HIV/STI und HCV in Nord-
rhein-Westfalen

B ¥ Q Suchen (-] ® & I =

HiVm Syphilism STIm Hepatitis & Beratung Info@™  English Q

Beratungs- und Testangebote zu HIV und anderen
sexuell ibertragbaren Infektionen sowie Hepatitis C
in Nordrhein-Westfalen

Hier finden Sie anonyme und vertrauliche Beratungs- und Testangebote zu HIV und
anderen sexuell Gbertragbaren Infektionen (Geschlechtskrankheiten) sowie zu Hepatitis C
in Nordrhd len. Bei diesen Angeb von h und Aidshiffen

werden Sie mit groer Sachkenntnis beraten. Besteht das Risiko einer Infektion, werden
Ihnen die entsprechenden Tests angeboten

Die Beratung ist kostenlos. Die Tests sind kostenlos oder preisgunstig- Sie kannen die
hier aufgefihrten Angebote nach dem Crt und der Postleitzahl, dem Testangebot oder
ZURUCKSETZEN X nach der Zielgruppe, an die sich das Angebot insbesondere richtet, auswahien
finden Sie hier zu Telefon- und Online

Beratungsangeboten

Bitte beachten Sie, dass die Angebote aufgrund der Corona-Pandemie von den
hier gemachten Angaben abweichen kénnen!

Arbeitsgemeinschaft
AIDS-Privention ==

NRW

Wie gut wir Menschen mit unseren Testangeboten erreichen, hangt auch von den Zugangsmaoglich-
keiten ab. Je besser alle Angebote miteinander vernetzt sind, desto eher finden die Nutzer*innen das
flir sie passende Angebot.

Im Onlineportal hiv-sti-test.nrw kdnnen anonyme und vertrauliche Beratungs- und Testangebote zu
HIV und anderen sexuell Gbertragbaren Infektionen sowie zu Hepatitis C in Nordrhein-Westfalen ver-
offentlicht werden. Es handelt sich ausschlieflich um Angebote von Gesundheitsdmtern und Freien
Tragern.

Menschen mit Beratungs- und/oder Testbedarf konnen die aufgefiihrten Angebote nach dem Ort
und der Postleitzahl, dem Testangebot oder nach der Zielgruppe, an die sich das Angebot insbeson-
dere richtet, suchen. AuRerdem enthalt das Portal Basisinformationen zu bundesweiten Telefon- und
Online-Beratungsangeboten.

Setzen Sie ein Zeichen!

- Veroffentlichen Sie Ihr Beratungs- und Testangebot auf der Webseite hiv-sti-test.nrw. Dazu
schreiben Sie bitte eine E-Mail an info@aids-nrw.de. Sie erhalten dann einen Fragebogen, in

dem Sie lhr Testangebot beschreiben und die Genehmigung zur Veréffentlichung erteilen.
- Weisen Sie auf der Webseite lhres Testangebotes auf weitere Angebote unter hiv-sti-test.nrw
hin.

Herzlichen Dank!
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Wichtige Empfehlungen und Dokumente

Empfehlungen und Veroffentlichungen der Arbeitsgemeinschaft AIDS-Pravention NRW finden Sie
nachfolgend verlinkt oder auf der Homepage der Arbeitsgemeinschaft:

Perspektiven der HIV/STI/Hepatitis-Pravention in NRW

HIV/STI-Pravention in der Corona-Pandemie: Gewonnene Erkenntnisse

Harm Reduction: Risiken mindern - Gesundheit fordern

Leitfaden fur Partizipation in der HIV/Aids-Pravention

INFO MiSSA-Studie des Robert Koch-Institutes

Sekundéarpravention: Diskriminierung, Stigmatisierung, Management

HIV-Sekundarpravention: Schwerpunkt "Spatdiagnosen"

Sexualpddagogik als Grundlage einer zukunftsorientierten HIV-Pravention in Nordrhein-Westfa-

len

Stellungnahme zur Gesundheitsférderung und Versorgung von Sexarbeiter*innen

HIV-Pravention vor dem Hintergrund der Entwicklung der Syphilis in Nordrhein-Westfalen

Empfehlungen und Veroffentlichungen der Landeskommission AIDS finden Sie nachfolgend verlinkt,
auf der Homepage der Arbeitsgemeinschaft oder auf mags.nrw:

Empfehlung der Landeskommission AIDS zur Zukunft der Prédexpositionsprophylaxe (PrEP)
Implementierung von HIV-Selbsttests in die Praventionsarbeit in NRW

HIV: nicht nachweisbar = nicht Ubertragbar

Versorgung von HIV-positiven Geflichteten

Verbesserung der Lebenssituation von Drogen gebrauchenden Menschen im Kontext von
HIV/Aids und Hepatitis

Hier finden Sie auRerdem das Konzept zur Weiterentwicklung der HIV/Aids-Préavention in Nordrhein-
Westfalen, 2012, herausgegeben vom Ministerium fiir Gesundheit, Emanzipation, Pflege und Alter

Nordrhein-Westfalen.

Anlagen

Robert Koch-Institut: Schatzungen der Eckdaten zu den Neuinfektionen in Nordrhein-Westfalen
2021

Robert Koch-Institut: Schatzungen der Eckdaten zu den Neuinfektionen in Deutschland 2021
Arbeitsgemeinschaft AIDS-Pravention NRW:

e HIV-Meldungen und HIV-Inzidenzen nach Regionen: Nordrhein-Westfalen, 2012-2022

e  Syphilis-Meldungen in NRW: 2012 — 2022

e Syphilis-Inzidenzen NRW 2012 — 2022

e Syphilis-Meldungen nach Regionen: NRW 2022

e Syphilis-Meldungen nach Geschlecht: NRW 2012 — 2022

e Syphilis-Meldungen nach Geschlecht und Alter: NRW 2022

e Syphilis-Meldungen nach Ubertragungsweg: NRW 2012 — 2022
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https://www.aids-nrw.de/front_content.php?idcat=1690&lang=51
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https://www.aids-nrw.de/upload/pdf/empfehlungen/ag_aidspraevention/20181020_agap_empfehlung_diskriminierung_management_end2.pdf
https://www.aids-nrw.de/upload/pdf/empfehlungen/ag_aidspraevention/20170620_agap_empfehlung_spaetdiagnosen_end_n.pdf
https://www.aids-nrw.de/upload/pdf/empfehlungen/ag_aidspraevention/20150915_agap_grundsatzpapier_sexualpaedagogik_end_a.pdf
https://www.aids-nrw.de/upload/pdf/empfehlungen/ag_aidspraevention/20150915_agap_grundsatzpapier_sexualpaedagogik_end_a.pdf
https://aids-nrw.de/upload/pdf/empfehlungen/ag_aidspraevention/20140701_agap_stellungnahme_untersuchungspflicht_endfassung.pdf
https://www.aids-nrw.de/upload/pdf/empfehlungen/ag_aidspraevention/20130226_agap_syphilis_empfehlungen_end.pdf
https://aids-nrw.de/front_content.php?idcat=1691&lang=51
https://www.mags.nrw/aids
https://aids-nrw.de/upload/pdf/aktuelles_ab_2017/Empfehlung-PrEP.pdf
https://www.aids-nrw.de/upload/pdf/empfehlungen/landeskommission/20200116_landeskommission_aids_empfehlung_hiv_selbsttest.pdf
https://aids-nrw.de/upload/pdf/empfehlungen/landeskommission/20190711_Landeskommission_Aids_NRW_n_gleich_n_final.pdf
https://aids-nrw.de/upload/pdf/empfehlungen/landeskommission/Empfehlung-LK-AIDS-Gefluechtete_2017.pdf
https://aids-nrw.de/upload/pdf/empfehlungen/landeskommission/Empfehlung-LK-AIDS-Drogengebrauchende_2017.pdf
https://aids-nrw.de/upload/pdf/empfehlungen/landeskommission/Empfehlung-LK-AIDS-Drogengebrauchende_2017.pdf
https://www.aids-nrw.de/upload/pdf/empfehlungen/ag_aidspraevention/2012_nrw_hivaids_konzept_ueberblick_endfassung.pdf
https://www.aids-nrw.de/upload/pdf/empfehlungen/ag_aidspraevention/2012_nrw_hivaids_konzept_ueberblick_endfassung.pdf
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